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La croissance ou la décroissance d’une population sont des enjeux de taille, tant pour les pays, les provinces, les régions que les
municipalités. Les fluctuations des effectifs de population résultent de la combinaison de trois composantes démographiques :
les naissances, les décès et la migration. Ces fluctuations engendrent des défis considérables pour la société en ce qui a trait
notamment aux besoins populationnels (santé, éducation, services publics, logement, etc.), mais également aux ressources
nécessaires pour assurer les services. Le manque de main-d’œuvre qualifiée, le vieillissement de la population, les baby-booms et
l’arrivée massive d’immigrants sont des exemples de situations démographiques influençant la disponibilité des ressources
humaines.

Récemment, l'Institut de la statistique du Québec a mis à jour les données concernant la migration au Québec (ISQ, 2024). Ce
bulletin présente les plus récentes données concernant la migration interrégionale, c’est-à-dire les mouvements de population
entre les différentes régions administratives du Québec. À noter que les migrations internationales (déplacement entre
Lanaudière et un autre pays que le Canada) et interprovinciales (déplacement entre Lanaudière et une autre province que le
Québec) ne sont pas présentées.

Le solde migratoire est obtenu en soustrayant le nombre de sortants du territoire au nombre d’entrants sur le territoire
(solde = entrants - sortants). Ce solde s’exprime en gains nets (lorsque positif) ou en pertes nettes (lorsque négatif).

Au cours des 10 dernières années, le solde migratoire interrégional de Lanaudière est toujours demeuré positif. Cela signifie que
chaque année, dans la région, le nombre d’entrants est supérieur au nombre de sortants. De 2013-2014 à 2022-2023, entre 17 607
et 24 859 personnes sont arrivées en sol lanaudois annuellement, tandis qu’entre 13 135 et 16 474 personnes ont quitté Lanaudière
chaque année.

Globalement, une hausse du solde migratoire interrégional est observable au cours de la dernière décennie, passant de 2 502 en
2013-2014 à 6 098 en 2022-2023. C'est en 2020-2021 que Lanaudière a atteint le solde migratoire interrégional le plus élevé pour la
période présentée, lequel se situe à 8 385. Il va sans dire que la pandémie de la COVID-19 a certainement pu influencer les
mouvements migratoires interrégionaux depuis l’année 2020.

Évolution des entrants, des sortants et du solde migratoire interrégional, Lanaudière, 2013-2014 à 2022-2023 (N)

Note : Les périodes mentionnées s’étalent du 1er juillet au 30 juin. Par exemple, 2022-2023 désigne la période allant du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023.
Source : ISQ, Entrants, sortants, solde migratoire interrégional et taux correspondants selon le groupe d'âge, régions administratives du Québec, 2013-2014 à 

2022-2023, 21 mars 2024.
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SELON LA MRC ET LE GROUPE D’ÂGE

SELON LA RÉGION

En 2022-2023, dans Lanaudière, le solde migratoire est positif pour tous les groupes d'âge, à l'exception de celui des 15-24 ans. En
effet, les jeunes de ce groupe d’âge sont plus nombreux à sortir du territoire qu'à y entrer. La poursuite des études dans un grand
centre, notamment à Montréal, pourrait partiellement expliquer leur départ.

À l'échelle des MRC, le solde migratoire est positif pour l'ensemble de la population, mais pas systématiquement pour tous les
groupes d'âge. Par exemple, dans D'Autray, Matawinie, Montcalm et L'Assomption, les personnes âgées de 65 ans et plus ont été
plus nombreuses à quitter la MRC (au profit d’une autre région) qu'à s'y installer.

Dans l’ensemble, en 2022-2023, la MRC des Moulins a le solde migratoire interrégional le plus élevé (1 635), tandis que la MRC de
D’Autray a le solde migratoire le plus bas (573).

Le solde migratoire de la région de Lanaudière avec
chacune des autres régions administratives du
Québec permet de mieux comprendre les tendances
des mouvements de population. En 2022-2023, les
plus grands gains nets dans Lanaudière proviennent
de quatre régions limitrophes, soit Montréal, Laval,
la Montérégie et les Laurentides. En considérant
uniquement Montréal et Laval, il s'agit d'un gain net
de plus de 6 500 personnes.

À l'inverse, la plus grande perte nette est au profit
de la région limitrophe de la Mauricie. Dans
l'ensemble, en 2022-2023, Lanaudière affiche un
solde migratoire positif avec sept des régions
administratives, négatif avec huit régions, et nul
avec une région.

Solde migratoire interrégional1 des MRC de Lanaudière selon le groupe d'âge, 2022-2023 (N)

1 Le solde migratoire interrégional des MRC comprend également les échanges migratoires avec les autres MRC de Lanaudière.
Source : ISQ, Soldes migratoires avec chacune des régions administratives selon le grand groupe d'âge, MRC du Québec, 2022-2023, 21 mars 2024.

Solde migratoire selon la région, Lanaudière, 2022-2023 (N)

Note : Le total peut différer légèrement de la somme de ses parties en raison
des arrondis.

Source : ISQ, Soldes migratoires avec chacune des régions administratives selon
le grand groupe d'âge, MRC du Québec, 2022-2023, 21 mars 2024.

INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUÉBEC (ISQ). Entrants, sortants,
solde migratoire interrégional et taux correspondants selon le groupe
d’âge, régions administratives du Québec, 2001-2002 à 2022-2023
(série chronologique), 2024, site Web : https://statistique.quebec.ca/
fr/produit/tableau/3019

Montréal 5 466

Laval 1 162

Montérégie 374

Laurentides 100

Nord-du-Québec 16

Outaouais 8

Abitibi-Témiscamingue 7

Côte-Nord 0

Saguenay–Lac-Saint-Jean -29

Centre-du-Québec -57

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine -91

Chaudière-Appalaches -103

Estrie -113

Bas-Saint-Laurent -142

Capitale-Nationale -220

Mauricie -281

Total 6 098

Solde migratoire 

avec Lanaudière

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins Lanaudière

0-14 ans 157 68 211 174 731 584 1 925

15-24 ans 38 50 -13 33 -153 -104 -149

25-44 ans 236 218 413 602 421 849 2 739

45-64 ans 164 217 603 155 -31 -62 1 046

65 ans et plus -22 335 -108 -13 -23 368 537

Total 573 888 1 106 951 945 1 635 6 098


