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Prix reconnaissance du RUISSS de I’Université de Montréal

Une distinction historique pour I’équipe du plan d’action en
douleur chronique du CISSS de Lanaudiére

Joliette, le 12 juin 2024 - A I'occasion de la 6° édition de son Forum bisannuel, qui
s’est tenu le 30 mai 2024 a I'Amphithéatre Pierre-Péladeau du CHUM, le Réseau
universitaire intégré de santé et de services sociaux (RUISSS) de I'Université de
Montréal a instauré la remise de Prix reconnaissance afin de souligner la contribution
exceptionnelle de personnes ou d’équipes a I'égard de ses activités. Deux distinctions
ont alors été décernées, une premiéere dans I'histoire de cette organisation.

L’équipe du plan d’action en douleur chronique du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) de Lanaudiére s’est alors vu attribuer 'un de ces tout
premiers Prix reconnaissance, et ce, a peine 2 ans aprés le début de ses travaux. Le
RUISSS de [I'Universit¢ de Montréal a ainsi voulu reconnaitre I'engagement
remarquable de I'équipe a faciliter la communication entre les partenaires qui ceuvrent
en douleur chronique et a améliorer la qualité d’accessibilité des services pour la
clientele.

Un nouveau service de premiére ligne

C’est a la suite des travaux menés par cette équipe et en collaboration avec le RUISSS
qu’'est né le projet d’'un Carrefour interdisciplinaire de premiére ligne en douleur
chronique (CIDC), en partenariat avec I'Institut de la pertinence des actes médicaux et
le Centre de recherche du CHUM. Ce nouveau service propose aux usagers différentes
techniques d’autogestion de la douleur avec l'aide d’'une équipe interdisciplinaire
composée de nombreux professionnels, dont une physiothérapeute, une kinésiologue,
une nutritionniste, un travailleur social, un pharmacien et une spécialiste en activités
cliniques.

Son programme s’appuie sur des ateliers éducatifs et informatifs de groupe, sur des
séances d’activités physiques adaptées a la condition de chacun, et sur des rencontres
individuelles au besoin. Depuis novembre 2023, le CIDC a accueilli 2 cohortes de
participants, en plus d’offrir un soutien aux proches aidants de personnes souffrant de
douleur chronique. Appelé a se développer encore davantage, le Carrefour est
maintenant au cceur du plan d’action régional en douleur chronique et constitue la
mesure permettant de consolider la base de la hiérarchisation des services en la
matiere.

Pour en savoir plus sur le CIDC : Carrefour interdisciplinaire de premiére ligne pour la
gestion de la douleur chronique CISSS de Lanaudiére (gouv.qgc.ca).
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Sur la photo, dans I'ordre habituel, on reconnait Philippe Ethier, président-directeur général du
CISSS de Lanaudiéere, Jean-Francgois Labrie, directeur adjoint des services santé physique de
proximité - Hbépital Pierre-Le Gardeur et répondant régional en douleur chronique, Vanessa
Léveillé, cheffe de I'administration de programme GMF-Nord, Marie-Eve Brien, directrice des
services généraux, de la premiére ligne et des partenariats, Mélissa Lacoursiéere,
physiothérapeute, D™ Sophia Lamghabbar, médecin, Marie-Maude Léonard, infirmiére
clinicienne, ainsi que Patrick Brazeau, usager partenaire.



